Consejos para la Casa o para la Escuela

Tolerando EIl Tacto

Adaptation por:
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Algunos nifios que tienen dos sentidos incapacitados no les gusta cuando se les toca con ciertas
texturas o sobre ciertas partes de su cuerpo. Ha esto se le llama "defensas tactiles.” Esta sensibili-
dad frecuentemente involucra las manos y/o la cara. Es importante ayudar al nifio que el tacto sea
tolerante con las textures con el propdsito de que coma una variedad de alimentos, explore el am-
biente, y para aprender en general. Hay varias maneras para estimular al nifio a explorar nuevas
texturas. Esté proceso debé acercarsle gradualmente, paso por paso.

1. Comience con texturas que son secas, despues con texturas himedas luego texturas moja-
das y eventualmente a texturas viscosas (pegajosas). Presente las texturas a las partes del
cuerpo pueden tolerar primero las texturas. Presente las textura al dorso de las manos ante
de las palmas.

2. Haga las actividades como una parte divertida. Ud. puede hacer esto en el tiempo en que se

va a dar un bafio donde la textura puede lavarse rapidamente. Puede ser que el nifio trate de
' quitarse la textura €l solo, entonces va tener un poco en sus manos. Esto lo ayudaré a acos-
tumbrarse a la textura.

3. Vea la Hoja de Datos sobre la Estimulacion de la Exploracion y Independencia. Lo méas tem-
prano que Ud. comienze esté proceso, el nifio serd mas seguro de si mismo en aceptar, y
elplorar el ambiente.
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