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Los individuos que tienen dos sentidos incapacitados quizà demuestran comportamientos que frecuentemente se conside-
ran impropios.  Estos comportamientos pueden ser interpretados como extraños movimientos de la cabeza, raras posturas del 
cuerpo, inexplicables reacciones emocionales, movimientos de auto-estimulaciòn, sin complacencia, berrinches, etc.  Los indivi-
duos que tienen dos sentidos incapacitados es posible que intnten de compensar la pèrdida de la vista, la pèrdida auditiva y/o 
un impedimento fìsico del cual quizà este relacionado con su incapacidad especìfica.  Muchos de estos comportamientos son 
causados por reacciones de problemas mèdicos y/o por los efectos de la medicina que es administrada por la necesidad de 
controlar los problemas mèdicos. 

Estos comportamientos son màs importantes si hay un cambio del comportamiento usual del individuo.  El cambio en el 
comportamiento puede indicar un cambio en la condiciòn mèdica del individuo que tiene dos sentidos incapacitados.  Deberìa 
considerarse atenciòn mèdica inmediata para eliminar como causa del cambio en el comportamiento a los problemas mèdicos. 

Los esquemas siguientes dan una descripciòn de algunas condiciones mèdicas frecuentemente asociadas con la sordera y 
la ceguera.  El comportamiento deberìa discutirse completamente con un mèdico para determinar el diagnòstico y el tratamiento 
mèdico. 

Tema Componentes Señales de  
Comportamiento 

Preguntas Para 
El Medico 

Evaluación Administración en 
la Casa/Clase 

Reacciones  
Emocionales 

Problemas con 
la postura del 

cuerpo 

Paralisis Cerebral No poner atención 
  

Método para evitar 
reflejos 

Limitaciones 
  

Examen por un 
terapista 

Postura 
Terapia 

Emoción 
Temor 

  Hipotónico-a  
  

Fatiga 
  

Limitaciones Examen por un 
terapista 

Postura   

  Dislocación de la 
cadera 

Dolor 
Llorar 
Poner resistencia a 

los movimientos 

Tratamiento 
Funsión 
Limitaciones 

Examen por un 
terapista 

  

Vendaje 
Cirugía 
Postura 

Temor 
Incomodidad 

  Escolosis  Curvatura de la 
espina 

Tratamiento y 
consejo para la 
terapia 

Examen por un 
terapista 

Vendaje 
Cirugía 
Postura 

Incomodidad 

Tema Componentes Señales de  
Comportamiento 

Preguntas 
Para El Medico 

Evaluación Administración en 
la Casa/Clase 

Reacciones  
Emocionales 

Problemas del 
Oido 

Perdida Con-
ductiva 

Congestión 
Dedos en los oidos 
No escuchar 
Jalarse los oidos 
Hablar muy ferte 

Examen 
Alergias 

Examen por un 
especialista 

Medicina 
Tubos 
Cirugia 
Aparatos auxiliares 

Frustración 
Paranoia 
Supresión 
  
  

  Perdida Senso-
rialneural 

No escuchar 
No responder a soni-

dos particulares ni a 
ninguno 

  

Examen Examen por un 
expecialista de 
nariz, oidos, y 
garganta y un 
audiólogo 

Aparatos auxiliares 
Instrucciónes audi-

tivas 
Sistemas de comu-

nicación aumen-
tativas 

Frustración 
Confusión 
Aislamiento social 
Dificultad con el 

concepto de ser 
  

  Alergias Desatención variable 
Congestión 
Dolor 
Dificultad para respirar 
Sarpullido 
No dormir 

Sensibili-dades Examen por un 
especialista en 
alergias o un 
especialista de 
nariz, oidos, y 
garganta 

  

Medicina 
Injecciones para la 

alergia 
Modificación del 

ambiente 

Frustracón 
Confusión 
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Tema Componentes Señales de  
Comportamiento 

Preguntas 
Para El Medico 

Evaluación Administración en 
la Casa/Clase 

Reacciones  
Emocionales 

Problemas de 
las Vista 

Vista cerca y de 
lejos 

Denteniendo cerca 
la cara 

No poner atención 
Bizco/Estrabismo 
Respondiendo a 

objetos que se 
encuentran lejos 
o cerca pero no a 
los dos 

  

Causa 
Examen 

Examen por un 
oculista 

Lentes 
Sentarse 
Posición de objetos 

y de la gente 

Supresión 
Aislamiento social 
Temor 
  

  Vista perdida Voltear la cabeza/
inclinarla 

Recharzar el ejer-
cicio 

Torpeza 
Movimiento im-

pedido 
  

Area de la vista 
perdida 

Examen por un 
oculista 

Posición de objetos 
y de la gente 

Temor 
Frustración Supre-

sión 
El recharzar activida-

des especificas 
que requieren el 
use del area da-
ñada 

 
  Glaucoma Berrinche 

Darse un golpe en 
el ojo 

Pegarse con la 
cabeza 

Dolor 

Examen Examen por un 
oftalmólogo 
(médico oculista 
especializado en 
transtornos y 
enfermedades 
de la vista) 

  

Gotas para los ojos 
Cirugla 

Enojo 
Confusión 

  Cataratas Lentes nublados 
Darse un golpe en 

el ojo 
Falta de enfocar 

bien 
Buscar la luz 
  

Tratamiento Examen por un 
oftalmólogo 

Cirugla Ajuste de la ceguera 

  Nistagmo 
(contracción invo-
luntaria del globo 
ocular) 

Movimientos rapi-
dos y pequeños 
del ojo 
(horizontal o 
vertical) 

Cause 
Tratamiento 
Resultado de la 

vista y la 
habilidad de 
enfocar 

Examen por un 
oftalmólogo 

Posición de objetos 
y de la gente 

Darle tiempo para 
entender la infor-
mación visual 

  

Frustración 

  Sensibilidad de la 
luz 

Evitar la luz 
Inclinar la cabeza 

hacia abajo 
Cerrar los ojos 
Llorar 
 
Tener dolor 

Causa Examen por un 
oftalmólogo 

Visera, sombrero 
para el sol 

Lentes para el sol 
Un cuarto con luz 
Respaldar a los 

estudiantes 
cuando el nivel 
de la luz cambia 
de un lugar a 
otro 

Temor 
Incomodiad 
Enojo 
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Tema Componentes Señales de  
Comportamiento 

Preguntas Para 
El Medico 

Evaluación Administración en 
la Casa/Clase 

Reacciones 
Emocionales 

Problemas 
Fisicos 

Resistencia del 
corazón 

Fatiga 
Falta de aire 
Cambio en el color 

de la piel y/o la 
temperatura de 
piel 

  

Limitaciones Examen por un 
especialista 

Medicina 
Cirugía 

Frustración 
Temor 

  Asma Respirar asmática-
mente 

Presion en el pecho 
Fatiga 
Dolor 
  

Limitaciones 
Causa 

Examen por un 
terapista 

Medicina 
Entrenamiento para 

relajarse 
Modificación del 

ambiente 
Postura 

Temor 
Frustración 
Verguenza 

  Diabetis Orina frecuente 
Orina en volumen 

Limitaciones Examen por un 
especialista y 
un oftamólogo 

  

Medicina 
Dieta 

Frustración 
Verguenza 

  PMS Irritabilidad 
Deseo exagerado de 

comidas 
Cada mes cambios 

en la conducta 
  

Dieta 
Vitaminas 
Ejercicio 
Medicina 

Examen por un 
especialista y 
un dietista 

Dieta 
Vitaminas 
Ejercicio 
Medicina 

Todas las reac-
ciones 

  Nutrición Fatiga 
Dificultad para aten-

der 
Llorar 
  

Dieta 
Vitaminas 
Comidas alergi-

cas 

Examen por un 
especialista y/o 
un dietista 

Dieta 
Vitaminas 
Tubo gastrointestinal 

Supresión 
Depresión 

  Ataques psico-
motores 

Forma de un Berrin-
che 

Dormir después del 
berrinche 

No responder du-
rante el berrinche 

  

Examen Examen por en 
neurólogo 

Medicina Confusión 
Enojo 

  Medicamentos 
--Conducta 
--Ataques 

Pequeños estreme-
cimientos como 
movimientos 

Sueño 
  

Comparar los 
efectos secun-
darios contra 
los beneficios 

Examen por un 
especialista y 
re-evaluación 
durante la pu-
bertad 

Comunicación cerca-
na con el especia-
lista 

Confusión 
Frustración 

  Pubertad Cambio en la con-
ducta 

Cambio en la vista 
Torpeza 
Cambio de peso 
Dolor durante el 

crecimiento 
Extrañas sen-

saciones 
El curepo y la piel 

muy sensibles 

 
Desarrollo normal 
y los efectos con 
la medicina 

Examen por un 
especialista 

Reirse mucho 
Asistir con un conse-

jero 
Educación 
Ver de cerca un gru-

po de apoyo 

Confusión 
Verguenza 
Supresión 
Ansiedad 
Egocentrismo 


